
新
春
を
迎
え
ら
れ
謹
ん
で 

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を 

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
平 

素
皆
様
方
に
は
老
人
福
祉
に 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心 

よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
介
護
保
険
制
度
施
行
後
大
幅
な
見
直
し

が
、
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
自
立
生
活
支
援
の
充
実
、

民
間
企
業
な
ど
の
福
祉
経
営
の
参
入
等
々
、
社
会
福

祉
法
人
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
い
状
況
で

あ
り
ま
す
。
地
域
の
中
に
存
在
す
る
社
会
福
祉
法
人

と
し
て
求
め
ら
れ
る
よ
う
、
良
質
か
つ
安
心
・
安
全

な
サ
ー
ビ
ス
を
行
な
い
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
ニ

ー
ズ
を
尊
重
し
、
可
能
性
の
実
現
と
生
活
の
質
の
向

上
に
職
員
一
同
一
層
の
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 



も ち つ き 大 会 

 小諸農業青年クラブの皆様による、恒例の「もちつき大会」が行なわれました。蒸されたもち

米を臼の中に移し、もちつきが始まりました。みるみるうちに、真っ白なおもちが出来上がりま

した。つき上がったおもちをまるめ、あんこ・きな粉・おろしを付け皆で食べました。 

利用者の方も杵を握っておもちをついたり、おもちを小さく丸めたりと手際の良さは手慣れた

ものです。 

「良いものを見せてもらったよ！」と昔を懐かしむ方もいらっしゃいました。 

ふれあいまつり 

今年で２７回目となるふれあいまつり

が 12 月 3 日に行なわれました。 

 例年にもなくとても暖かく、利用者・

職員にとっても過ごしやすい日になりま

した。今年は“佐久ろうあ太鼓”や、消

防隊による素晴しい合奏があり、とても

見ごたえがあり、刺激的なステージ発表

で利用者も体を動かしたり、手をたたい

たりして喜んでおりました。 

その他に、各コーナも施設ごとで工夫した作品

ばかりで、飽きることなく見学ができました。又

職員にとっても他の施設との交流ができとても

貴重な一日を過ごすことが出来ました。 

職 員 旅 行 

9月から 12 月にかけ、４班に分散し、「横浜・鎌倉」「日光・鬼怒川」の 1泊 2日の職員旅

行に行ってきました。 「横浜・鎌倉」は、中華街、山下公園などを観光し、鎌倉では、鶴岡

八幡宮や鎌倉の大仏様をみるなど歴史ある建造物を観てきました。「日光・鬼怒川」では、吹

割の滝、いろは坂などの紅葉はとてもきれいでした。 

←愛灯園 利用者皆様の展示作品です。 



 

 
毎日、「ごめんください。おじゃましま～す。」とのヘルパーの訪問に、「ありがとうございます。」「早か 

ったね。」「待ってたヨ。」の声が聞こえます。 

介護保険制度が定着し、この地域の人達は、この地域の 

人達で見守っていく『お互い様』の気持ちと共に、人生の 

大先輩のお話は、心の栄養剤として、私達の糧にもなってい 

ます。 

これからも利用者様が、ご自宅で、また地域の中での生活を楽しめるよう職員 

一同、精一杯のお手伝いをさせていただきたいと思っています。 

ご家族様始め、関係者各位の方々のご支援・ご協力を、本年もよろしくお願 

いいたします。 

ヘルパーステーションより 

初雪 12 月 18 日は昨年最後のイベント、「クリスマス会」が行なわれました。芦原中学校

の皆さんのすばらしい合唱を聞き、またデイサービスセンター利用者のハンドベル演奏、

職員による手話など、楽しいひとときを過ごしました。四季折々の行事や日々のレクレー

ションを通して一人ひとりの出会いと交流の場を大切に更なる目標を持って、今年も皆様

に楽しんで頂けるようにしていきたいと思っています。 

今年もよろしくお願いいたします。 

楽 し い ク リ ス マ ス 会



 

6日 福笑い大会 3日 節分豆まき 3日 ひな祭り会

13日 まゆ玉作り 27日 ミニバイキング 28日 ミニバイキング

29日 ミニバイキング

行　　　事
1月 2月 3月

 

暖かな年末が過ぎ、新しい年を迎えました。

今年は明るい平和な年である事を願いたいも

のです。 

 

編 集 後 記

 
ご協力ありがとうございました 

 
平成 18 年 10 月 1 日以降平成 18 年 12 月末日

までのものを掲載させていただきました。 
紙上をもってお礼申し上げます。 

 
土屋 秀樹様、市川 俊信様、小泉 南様、 

佐久造園組合 青年部代表 岩井 康人様、 

布引施設園芸組合代表 倉本 浩行様 他 23 名、

芦原中学校 合唱部・生徒会様 24 名、松井農園様

 

ジュニアインターシップ 

の感想ご紹介 

〒384-0805 長野県小諸市字高峯己 1 番地 
TEL:0267-22-8177/FAX:0267-25-2233 

TEL:0267-24-0056（ｾﾝﾀｰ） 

E-Mail：info@aitouen.org 

http://www.aitouen.org 

1月 2月 3月

道 祖 神 縁 日 1日

供 養 塔 縁 日 1日

愛 灯 園 神 社祭

地 蔵 尊 縁 日 4日

誕 生 日 会 10日 8日 9日

リ ハ ビ リ 教 室 　１7日 　 21日 14日

ヨ ー ガ 教 室 24日 22日 2日

定　　例　　行　　事

高校生のジュニア・インターンシップとは、在学中に企業などで

一定期間就業体験を行う教育制度です。生徒が自己の職業適性や

将来設計について考え、職業意識の育成を目的としています。 

就業体験での経験は

働くことの大変さがわ

かり、大変貴重な経験と

なりました。 
この経験を今後の自

分の進路選択に生かし

て、高校生活を有意義に

過ごしたいと思います。 
高見澤 由佳さん 

就業体験での経験は想像

していたことよりとても大

変で驚きました。お年寄り

の方とコミュニケーション

をとることはとても大変で

したが担当者の方に親切に

指導していただき助かりま

した。 
小井土 知里さん

就業体験での経験は普段、私

達があまり経験する事がない

ことばかりで何もかもが初め

ての体験でした。戸惑うことも

ありましたが、こうゆう機会が

ないと学べない事をたくさん

学べ、大変貴重な経験となりま

した。 
佐藤 麻衣さん


