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№№だより愛灯園
敬
老
の
日
を
迎
え
て

理
事
長  

細
谷 

正
明

屋上菜園の植え付け

　
敬
老
の
日
を
元
気
で
迎
え
ら
れ
ま
し
た
事
を

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
し
て
末
永
く
い
つ
ま
で
も
ご
健
康
で
お
過
ご

し
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
職
員
一
同
出
来
る
限
り
の

お
手
伝
い
を
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
様
は
長
年
に
わ
た
り
大
変
困
難
な
時
代
を
、

多
く
の
御
労
苦
を
な
さ
り
な
が
ら
今
日
ま
で
生
き

て
頂
い
た
か
ら
こ
そ
、
私
ど
も
は
、
安
全
で
豊
か

な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
の
豊
か
な
経
験
と

お
知
恵
を
私
共
は
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
て
、
次
の

世
代
に
確
実
に
引
き
継
い

で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
敬
老
の
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

発行日：2025.10.1

六
月
初
旬
に
、
屋
上
に
設
置
さ
れ
た
菜
園
用
の
ベ
ジ
ト
ラ
グ

（
車
椅
子
用
プ
ラ
ン
タ
ー
）
な
ど
に
、
野
菜
の
苗
を
植
え
付

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
慣
れ
た
ご
様
子
で
、
楽
し

ん
で
作
業
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ

リ
、
シ
シ
ト
ウ
な
ど
を
植
え
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
、
初

め
て
メ
ロ
ン
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。



毎
年
、
法
人
全
体
で
避
難
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
、
小
諸
消
防
署
様
や
天
池
区
長
様
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
避
難

訓
練
に
加
え
、
救
急
救
命
や
初
期
消
火
の
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
倒
木
の
恐
れ
の
あ
る
古
木
の

伐
木
を
実
施
し
ま
し
た
。
す
っ
き
り
し
て
景
観
も

よ
く
な
り
ま
し
た
。

7
月

避
難
訓
練

樹
木
の
伐
採

月
8

段
差
解
消
工
事

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
入
り
口
側
の
県

道
と
当
施
設
の
境
目
に
あ
っ
た

段
差
を
解
消
す
る
工
事
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
ご
利
用
者
様
に
は
、
送

迎
車
で
段
差
を
通
過
す
る
際
、

衝
撃
に
よ
り
ご
不
便
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
回
の

工
事
に
よ
っ
て
、
段
差
が
解
消

さ
れ
、
ス
ム
ー
ズ
に
通
過
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

4
月

屋
上
で
お
花
見
会

四
月
中
旬
に
は
、
施
設
の
屋

上
に
て
お
花
見
会
を
し
ま
し

た
。
満
開
の
桜
の
花
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

5
月

創
立
記
念
日

五
月
二
日
、
創
立
記
念
日
記
念

式
典
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者

の
皆
さ
ま
に
は
、
職
員
の
伴
奏

と
歌
唱
に
合
わ
せ
愛
灯
園
の
歌

を
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

6
月

機
密
文
書
処
理

保
存
期
限
を
満
了
し
た
機
密
文

書
に
つ
い
て
、
業
者
に
依
頼
し

て
裁
断
処
理
を
行
い
ま
し
た
。

個
人
情
報
等
を
適
正
に
処
分
し

ま
し
た
。

5
月

野
岸
小
運
動
会
出
席

五
月
に
、
野
岸
小
学
校
様
よ

り
招
待
い
た
だ
き
、
運
動
会

に
出
席
し
ま
し
た
。
児
童
の

皆
さ
ん
よ
り
元
気
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。



職員
一同
　心
より

お祝
い申
し上
げま
す！

9
月

敬
老
の
日

九
月
十
五
日
、
敬
老
の
日

に
は
、
祝
い
の
御
膳
で
お

祝
い
を
致
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
様
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
敬
老

の
日
の
お
祝
い
に
、
職
員
の

手
品
が
披
露
さ
れ
、
ま
た
、

職
員
の
演
奏
す
る
ハ
ン
ド
ベ

ル
に
合
わ
せ
て
、
合
唱
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

8
月

屋
上
菜
園
の
収
穫

6月初旬に植えた野菜は立派に成長し、収穫の時を迎えました。
メロンは期待以上のできばえで、利用者の皆様に召し上がっていただきました。

山浦良江様は100歳をお迎えになりました。
賞状と記念品の贈呈がありました。

お
品
書
き

赤
飯

天
ぷ
ら

吸
い
物

鰹
の
た
た
き

柿



愛灯園
社会福祉法人

編集後記

今年も暑い日が続きました。昨

年以上の暑さで、外に出るのを

躊躇するような日も多くありま

した。天気予報では10月も暑さ

が続くとのこと。どうぞご自愛

ください。

今後の予定

10月　紅葉狩り

11月　焼き芋大会、コンセプトメニュー

12月　ゆず湯、クリスマス会

ハローアニマル来園

ファッションセンターしまむら来園

　特別養護老人ホーム　愛灯園

短期入所生活介護所　愛灯園

介護支援相談所　愛灯園

通所介護事業所　愛灯園 （直通TEL:0267-24-0056）

長野県小諸市字高峯己1番地

〒384-0805

TEL：0267-22-8177  / FAX：0267-25-2233

特別養護老人ホームの看護師、堀

江です。入所されている方が心身

ともに健やかに過ごせるようお手

伝いしています。皆さまにとっ

て、愛灯園での時間がよりよいも

のとなりますよう尽力いたしま

す。よろしくお願いいたします。

令和7年4月から9月までのご協力いただいた方々を掲載させていただきます。

武井幸一様、菊池忠之様、高橋真貴子様、金井一良様、畠山義雄様、

斉藤ひとみ様、みすず幼稚園様、林歯科診療所様、野岸小学校様

ご協力ありがとうございました

職 員 紹 介

７月より介護職員として勤務し

ております土屋と申します。入

所者様に安心で快適な生活を送

っていただけるようお手伝いし

て参ります。どうぞよろしくお

願いいたします。

一緒にお仕事をしてくださる方を募集しています！

当施設では、働く方のご都合に合わせて、勤務日程や勤務時間を柔軟に

調整しております。現在勤務している職員の中には、夏季は農業に従事

し、繁忙期を過ぎた後に当施設で介護業務に携わる方もおります。ご興

味をお持ちの方は、どうぞお気軽にお問い合わせください。
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